HAY HANH DONG DE HUGNG TGI MUC TIEU 90-90-90, KET THUC DAI DICH HIV VAO NAM 2030

XET NGHIEM HIV

Xét nghiém mau 1 cach duy nhat dé biét tinh trang
nhiém HIV cla ban.

K&t qud am tinh (-) ¢6 thé ban chua nhim hodc méi
nhiém HIV trong giai doan dau nén chua phat hién

dudc, khoang 3 thdng sau ban nén di xét nghiém lai.

K&t qud duong tinh (+) 1a di nhiém HIV. Ban nén
diéu tri ARV cang sém cang t6t nhdm bédo vé sic
khde cho ban, dong thai ludn s dung bao cao su khi
giao hop dé du phong lay nhiém HIV cho ban tinh.
DU PHONG LAY TRUYEN HIV

- Budng tinh duc: HIV cd trong dich sinh duc cla
ngudi bénh va sé 1y cho nguti khdc qua vét triy
XuGc tai bd phan sinh duc khi giao hgp. Vi vay, ban
nén sii dung BAO CAO SU khi quan hé tinh duc, nhat
la quan hé qua dudng hau moén ddi v6i ngudi dong
tinh nam (MSM).

N&u ¢ cac dau hiéu nhu: ti€u but, ti€u rat, co quan
sinh duc bi viém loét... Ban nén d&n co s6 y t& dé
dugc diéu tri tiét can.

Nhiing ngudi cé hanh vi [y nhiém HIV cao nén ding
ky chuong trinh PrEP d& dugc ubng thudc du phong
truéc phoi nhigm HIV.

- Budng mau: HIV lay do dung chung dung cu dinh
méau cla ngudi nhiém HIV. Vi vay, dé phong lay
truyén HIV ban hay luu y:

Chi nén s dung riéng céc loai dung cu c6 thé bi
dinh mau.

Néu nghién ma tiy, ban khéng nén ding chung bom
kim tiém, dong thoi ban hdy dang ky diéu tri thay thé
nghién cac chat dang thudc phién nhu Methadone.
Ngoai ra, phu nii mang thai trong 3 thdng dau nén
duoc xét nghiém HIV, néu bi nhiém HIV s& dugc diéu
tri du phong lay nhiém cho em bé.

MUC TIEU 90-90-90 LA Gi ?

Muc tiéu 90-90-90 do Lién hgp qudc phat dong tai Hoi

nghi AIDS toan cdu 6 nudc Uc vao thang 7 nam 2014,

- 90% ngudi nhiém HIV bigt dugc tinh trang nhiém
HIV cGa minh.

- 90% ngudi nhiém HIV dudc diéu tri ARV.

- 90% ngudi nhiém HIV diéu tri ARV ki€m soat dugc
sO luong vi rat & mic thdp va on dinh.

Muc tiéu 90-90-90 la chién lugc quan trong ti€n t6i két

thic dai dich HIV/AIDS vao nam 2030 da dugc Chinh

phll cam két cling toan thé gi6i phdn d4u thuc hién.
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