NGUOI NHIEM HIV NEN DIEU TRI ARV SGM DE SONG KHOE MANH VA KHONG LAM LAY TRUYEN HIV QUA DUONG TINH DUC

HIV 1a mot loai vi rit gay suy giam stc dé khang
trong co thé. Hién nay van chua cé thudc diéu tri khoi
HIV/AIDS hoan toan nén diéu tri thudc khang vi rit
HIV (ARV) dugc xem 1a diéu tri ddc hiéu cho ngudi
nhiém HIV.

KHI NAO CAN BIEU TRI ARV

Ngay sau khi xét nghiém bi€t nhi€m HIV nén diéu tri
ARV cang s6m cang t6t k& ca khi cam thay stic khoe
binh thutng. Diu tri mudn hodc khéng diéu tri ARV
sé lam cho viéc diéu tri kém hiéu qua lam sic dé
khang co thé suy y&u ddn, ngudi nhifm HIV d& mic
cac bénh nhiém tring nguy hiém, thdm chi din dén
tli vong.

LOI icH cOA PIEU TRI ARV

ARV ngédn chdn su nhén én cda HIV trong co thé,

gitip duy tri ligng vi ridt thdp nhat trong mdu nén

diéu tri ARV s& c¢6 nhilng lgi ich nhu sau:

e Nang cao s(ic khée dé cudc séng ludn on dinh.

e Gidm mdc cac bénh nhiém tring co hdi nhu: Viém
phdi, lao, ndm, tieu chay ...

e Giam chi phi khdm chiia bénh, thuc men va
nam vién.

e Gidm nguy ca tii vong do AIDS.

® Giam nguy ca lay truyén HIV qua quan hé tinh duc
cho ban tinh.

TA| SAO NGUGI NHIEM HIV NEN THAM GIA BAO
HIEM Y TE

e Diéu tri ARV rat tn kém va phai diéu tri sudt doi.

e T ngay 01/01/2019 diéu tri ARV & nudc ta dudc
thanh todn qua bao hiém y t&. Vi vay, ngudi nhi&m
HIV c4n tham gia b4o hiém vy t& dé& dugc diéu tri
ARV lién tuc.

K=KLAGI?

K = K viét tit clia cum tir KHONG PHAT HIEN =
KHONG LAY TRUYEN

Nghfa 1a: Ngudi nhi€m HIV néu diéu tri ARV s6m va
tuan thi u6ng thudc hang ngay theo chi dinh, dat
dugc va duy tri tai luong HIV KHONG PHAT HIEN
(<200 ban sao/iml mau) s& KHONG LAY TRUYEN
cho nguoi khac qua quan hé tinh duc.

D4y Ia biing ching khoa hoc da nghién clu trén hang
ngan ngudi khong hé bi lay truyén HIV du ho cd quan
hé tinh duc hang trdm ngan Ian véi ngudi da nhiém
HIV, nhiing ngudi nay nho diéu tri ARV dat dugc tai
luong HIV duGi nguGng khong phat hién.

Neén diéu tri ARV som
ngay sau khi biét nhiém HIV

Luuy K = K khong ap dung voi dudng mau nén nguoi
nhiém HIV du c6 tai luong HIV khong phét hién van
phai st dung riéng dung cu dinh mau va luén st dung
bao cao su khi giao hop dé du phong céc bénh lay
qua dudng tinh duc nhu |au, giang mai, sui mau ga;
viém gan B, C.

DIEU TRl DU PHONG TRUGC PHGI NHIEM HIV
(PrEP)

PrEP 13 diéu tri du phong truéc phai nhiém HIV cho
ngudi c6 hanh vi nguy co cao nhung chua bi nhiém
HIV. Diéu tri ARV hang ngay s& giam nguy cd lay
nhiém HIV qua quan hé tinh duc trén 90% va qua
dutng tiém chich trén 70%.

Al CAN BIEU TRI PrEP

Ngudii chua nhiém HIV nhung c6 nguy co nhiém HIV
trong 6 thang qua gdbm: Ngudi cé quan hé tinh duc
khéng st dung bao cao su véi nhiéu ban tinh nhung
khéng rd tinh trang nhiém HIV (Nam quan hé tinh
duc dong gidi, phu nit ban ddm..), ngudi ¢ ban tinh
dd nhiém HIV nhung chua diéu tri ARV hodc dang
diéu tri nhung chua dat tai lugng HIV du6i 200 ban
sao/Iml mau, ngudi nghién ma tly s dung chung
bom kim tiém.

PrEP an toan véi hau hét nguti st dung, bao gbm ca
phu nii mang thai va cho con ba.
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